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Introduction 

La possibilité de financement Subvention de fonctionnement : Évaluation des approches de réduction des 

méfaits face à la crise des opioïdes dans le contexte de la COVID-19 a été conçue pour évaluer les interventions 

de réduction des méfaits qui représentent des besoins essentiels en évaluation que la pandémie de COVID-19 

a accentués, à savoir l’approvisionnement plus sécuritaire et les sites de consommation supervisée. Le présent 

rapport vise la classe de financement Évaluation pour un approvisionnement plus sécuritaire.  

Par l’entremise de son Programme sur l’usage et les dépendances aux substances, Santé Canada a appuyé 

des projets pilotes d’approvisionnement plus sécuritaire dans l’objectif d’étendre l’accès aux produits 

pharmaceutiques pouvant non seulement servir de solution de rechange aux drogues toxiques illicites 

(« approvisionnement plus sécuritaire »), mais aussi offrir une passerelle vers les services de santé. 

MISE EN GARDE 

Le présent rapport contient de l’information fournie par l’équipe de recherche, qui a été modifiée aux fins de 

concision et de clarté. Toute erreur ou omission est non intentionnelle. Le rapport ne doit pas être considéré 

comme un compte rendu définitif des résultats des recherches. Les lecteurs sont priés de s’adresser 

directement à l’équipe de recherche pour obtenir l’information la plus récente sur le projet. 

 

Résumé du projet 

Titre :  Propos it ion d’évaluat ion des programmes pi lotes  pour un approv is ionnement  p lus  
sécur i ta ire au Canada 

Chercheur  pr inc ipal désigné :  Dan Werb, Centre d ’évaluat ion des pol i t iques sur  les  drogues,  
Uni ty Health Toronto 

PRINCIPAUX RÉSULTATS 

L’équipe a évalué des programmes pilotes d’approvisionnement plus sécuritaire intégrés et menés un peu 

partout au Canada. Ces programmes visent à offrir un accès facile aux produits pharmaceutiques prescrits 

(généralement des formulations d’opioïdes) pouvant servir de solutions de rechange aux drogues toxiques sur 

le marché noir pour les personnes à haut risque de méfaits, notamment de surdose. 

L’équipe a établi une base exhaustive de données qualitatives et quantitatives ainsi que des ententes de 

collaboration pour mener des entretiens auprès de clients et de fournisseurs de services de part et d’autre du 

pays. L’évaluation comportait les démarches suivantes : analyse des données qualitatives figurant dans les 

rapports produits dans le cadre du Programme sur l’usage et les dépendances aux substances, deux cycles 

d’entretiens d’évaluation organisationnelle menés auprès de gestionnaires de programmes 

d’approvisionnement plus sécuritaire, entretiens de groupe réalisés auprès d’un large éventail de membres du 

personnel et examen des résultats cliniques à l’aide d’ensembles de données administratives sur la santé. 

L’équipe a par ailleurs évalué un programme d’approvisionnement plus sécuritaire et les soins liés à la 

consommation de substances psychoactives qui sont offerts dans un organisme dirigé par des Autochtones en 

Colombie-Britannique. 

Ces travaux permettent de mettre en place une infrastructure essentielle pour mieux comprendre l’incidence 

des initiatives d’approvisionnement plus sécuritaire, de même que des interventions cliniques de première ligne 

faciles d’accès, sur la réduction des décès par surdose dans différentes populations au Canada.  

https://researchnet-recherchenet.ca/rnr16/vwOpprtntyDtls.do?prog=3380&view=search&terms=harm+reduction&incArc=true&type=EXACT&resultCount=25&next=1&language=E
https://researchnet-recherchenet.ca/rnr16/vwOpprtntyDtls.do?prog=3380&view=search&terms=harm+reduction&incArc=true&type=EXACT&resultCount=25&next=1&language=E
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RETOMBÉES ÉVENTUELLES 

Cette évaluation permet de recenser l’éventail de programmes d’approvisionnement plus sécuritaire en place 

et les approches qui répondent le plus efficacement aux besoins des clients. Les résultats mettent en relief la 

manière dont ces programmes peuvent s’inscrire dans les stratégies canadiennes de prévention des surdoses 

et de réduction des méfaits.  

Elle permet en outre de relever les obstacles qui entravent l’accès équitable aux programmes, les défis liés à la 

prestation des services, les limites cliniques des médicaments actuellement disponibles et les facteurs à 

l’échelle locale qui influent sur le fonctionnement des programmes. L’équipe a cerné des éléments clés qui ont 

une incidence sur la durabilité des programmes à long terme.  

Les résultats fournissent des données critiques qui aideront les responsables des politiques, les professionnels 

de la santé et les administrateurs de programme à concevoir, à mettre en œuvre et à développer des 

programmes d’approvisionnement plus sécuritaire efficaces dans une multitude de communautés canadiennes. 

 

Principales avancées dans la poursuite des objectifs 

PRATIQUES EXEMPLAIRES RELEVÉES POUR DES INTERVENTIONS VISANT UN 
APPROVISIONNEMENT PLUS SÉCURITAIRE  

Cette évaluation a permis de cerner des pratiques exemplaires pour assurer la réalisation de programmes 

d’approvisionnement plus sécuritaire efficaces et elle jette les bases sur lesquelles il sera possible de 

développer des interventions efficaces dans le cadre de soins complets liés à la consommation de substances 

psychoactives dans un éventail de communautés canadiennes. 

Modèles de services intégrés 

Les modèles de services intégrés qui combinent l’approvisionnement plus sécuritaire et des services d’aide au 

logement, des soins primaires, des services de santé mentale et des occasions de nouer des liens sociaux 

sont les plus durables et entraînent les meilleurs résultats pour les clients. 

Approches facilitant l’accès aux médicaments 

Des approches novatrices telles que l’utilisation de machines distributrices MySafe sont des moyens 

prometteurs d’atteindre des sous-groupes de clients particuliers, notamment ceux qui sont réticents à recourir 

aux services de soins de santé courants. Ces modèles donnent lieu à peu d’interactions avec des fournisseurs 

de soins, mais ils offrent une flexibilité et une autonomie accrues aux clients.  

Financement durable 

Des engagements financiers à plus long terme sont essentiels pour conserver les effectifs qualifiés, gagner la 

confiance des clients et nouer des relations fructueuses avec les communautés.  

Flexibilité en matière de médication 

Les programmes ont besoin d’accéder à un plus large éventail de médicaments et d’options de dosage pour 

répondre aux besoins des différents clients, particulièrement vu la puissance élevée du fentanyl figurant dans 

les produits se trouvant sur le marché noir.  

Modèles diversifiés et axés sur le client 

Un éventail de modèles de prestation de services peut répondre aux besoins de différentes populations, la 

meilleure solution étant donc d’appliquer des approches diversifiées pour assurer un approvisionnement plus 

sécuritaire. Il a été constaté que, dans les programmes fructueux, des liens de collaboration ont été établis 

avec d’autres fournisseurs de soins de santé, des fournisseurs de services de logement et des organismes 
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communautaires, entraînant ainsi des procédures d’aiguillage intégrées. En faisant participer des personnes 

qui consomment des drogues aux processus de conception et d’évaluation des programmes, on peut s’assurer 

que les services répondent réellement aux besoins des populations visées.  

RÉPONDRE AUX BESOINS EN DONNÉES PROBANTES DES DÉCIDEURS ET DES 
UTILISATEURS DES CONNAISSANCES  

L’équipe a relevé les bienfaits et les risques qu’ont observés jusqu’ici les programmes d’approvisionnement 

plus sécuritaire, tout en prenant en compte l’incidence de la pandémie de COVID-19 et le contexte local.  

Principaux bienfaits observés 

 Réduction des cas d’intoxication aux opioïdes 

 Diminution de la consommation de drogues illicites 

 Diminution du nombre d’hospitalisations et de visites à l’urgence 

 Réduction des taux d’infections graves telles que l’endocardite  

 Meilleurs résultats observés chez les clients au chapitre de la santé physique, de la santé mentale, de 

la qualité de vie, de la stabilité, des expériences de stigmatisation et de l’implication dans des activités 

criminelles  

Risques et défis 

 Des cas de déviation se produisent pour diverses raisons (p. ex. partage par compassion, médication 

insuffisante/insatisfaction de besoins financiers). 

 Des posologies prescrites inadéquates et des options pharmaceutiques limitées ont parfois amené 

certains clients à consommer des drogues illicites pour apaiser leurs symptômes de sevrage.  

 Les opioïdes d’ordonnance actuels pourraient ne pas suffire aux besoins des clients qui consomment 

du fentanyl très fréquemment.  

Obstacles à l’accès aux services 

 Nécessité d’effectuer plusieurs visites par jour (particulièrement dans le cas du traitement par 

agonistes opioïdes injectables) 

 Heures d’ouverture 

 Capacité insuffisante du programme 

Incidence de la pandémie de COVID-19 

 La pandémie a provoqué un développement rapide par l’établissement des lignes directrices d’urgence 

pour atténuer les risques ainsi que de nouvelles politiques comme le programme d’approvisionnement 

plus sécuritaire en produits pharmaceutiques prescrits de la Colombie-Britannique.  

 Elle a entravé la mise en œuvre puisque les restrictions ont limité l’accès des clients et leurs capacités 

d’inscription. 

Importance du contexte local 

 Les programmes variaient considérablement sur le plan de la structure, des médicaments accessibles, 

des exigences en matière d’accès et des services intégrés. 

 Les programmes devraient être adaptés aux besoins à l’échelle locale tout en offrant des doses et 

options pharmaceutiques adéquates.  
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Lacunes subsistant dans les connaissances 

 Comparaisons de l’innocuité et de l’efficacité à long terme par rapport aux traitements par agonistes 

opioïdes classiques 

 Conception de programme optimale pour différents contextes 

 Profils de clients particuliers qui profiteraient le plus des interventions visant un approvisionnement plus 

sécuritaire  

INCIDENCE DU CONTEXTE LOCAL, DES DÉTERMINANTS BIOLOGIQUES ET SOCIAUX AINSI 
QUE DES SOUS-POPULATIONS SUR LES INTERVENTIONS DE RÉDUCTION DES MÉFAITS 

L’évaluation a permis de révéler des variations importantes quant à la manière dont le contexte local et les 

caractéristiques de la population influent sur la mise en œuvre et l’efficacité des programmes 

d’approvisionnement plus sécuritaire. Ces derniers doivent s’adapter à un éventail de contextes tout en 

répondant aux besoins particuliers de populations vulnérables.  

Géographie et accès en milieu rural 

Dans les communautés rurales, la distance par rapport aux services, les options de transport limitées et les 

politiques de distribution restrictives ont créé des obstacles importants à l’accès. En dépit de ces défis, les 

cliniques rurales offrant des programmes de traitement par agonistes opioïdes oraux destinés aux personnes 

qui consomment par injection ont réussi à créer des milieux favorables et accueillants qui tranchaient avec les 

expériences stigmatisantes que vivent souvent les clients dans un autre environnement de soins.    

Adaptation culturelle et lacunes en matière d’équité 

Des lacunes préoccupantes ont été observées au chapitre de l’application d’approches équitables adaptées à 

la culture.  

 Populations autochtones : Des approches adaptées à la culture qui reconnaissent les traumatismes 

historiques et les contextes propres aux Autochtones s’imposent, mais peu de données permettent de 

déterminer si de telles approches ont été mises en œuvre efficacement.  

 Communautés africaines, caribéennes et noires : Il y a peu de données sur la mesure dans laquelle les 

programmes d’approvisionnement plus sécuritaire répondent aux besoins des personnes qui 

consomment des drogues et qui sont issues des communautés africaines, caribéennes et noires, et ce, 

malgré les méfaits que subissent ces personnes de manière disproportionnée dans des endroits tels 

que Toronto. Cette réalité reflète la grande tendance selon laquelle les communautés marginalisées 

sont exposées à des risques accrus tout en ayant un accès réduit aux interventions novatrices.  

Besoins propres au sexe 

Les recherches n’ont pas suffisamment examiné les considérations et les résultats propres au sexe, en dépit 

des différences bien établies entre les hommes et les femmes en ce qui concerne les tendances dans la 

consommation de substances psychoactives, les obstacles au traitement et le recours aux services.  

Situation de logement et services intégrés 

Les données montrent que les programmes d’approvisionnement plus sécuritaire ont de meilleures retombées 

lorsqu’ils intègrent des mesures de soutien en matière de logement. Par ailleurs, les programmes qui offraient 



 

7 
 

des services intégrés visant des déterminants sociaux affichaient des taux de fidélisation plus élevés et de 

meilleurs résultats sur le plan de la santé par rapport aux approches uniquement axées sur la médication.  

FACTEURS À PRENDRE EN CONSIDÉRATION POUR RENFORCER LES FUTURES 
ÉVALUATIONS D’INTERVENTIONS DE RÉDUCTION DES MÉFAITS 

Estimations des populations 

Il est essentiel de disposer d’estimations justes des populations qui consomment des drogues au Canada pour 

planifier des politiques efficaces. Bien que les méfaits associés à cette consommation soient de plus en plus 

reconnus, il n’y a pas suffisamment de données précises sur le nombre de consommateurs et la composition 

de cette population à l’échelle du pays. De telles estimations pourraient aider à évaluer l’efficacité des 

interventions, à déterminer les sous-populations ayant besoin des interventions ciblées, et à guider la 

répartition des ressources. 

Normalisation précoce des mesures 

Il est essentiel d’établir des mesures et des résultats d’évaluation normalisés dès le début de la mise en œuvre 

d’une intervention de réduction des méfaits. Des efforts de normalisation ont été amorcés uniquement dans la 

dernière année de l’évaluation, après que différents systèmes de suivi avaient été établis pour les programmes 

et que les possibilités de clôture des activités étaient envisagées. En raison de cette démarche tardive, il a été 

particulièrement difficile de mettre en place une collecte normalisée de données ainsi que d’effectuer des 

comparaisons utiles entre les programmes et entre les provinces. Différentes mesures des retombées étaient 

consignées d’un programme à l’autre à l’aide de diverses méthodes, d’où la difficulté de déterminer si les 

différences observées brossaient un portrait fidèle de l’efficacité. Comme des mesures fondamentales n’ont 

pas été déterminées tôt dans le processus, certains programmes ont manqué l’occasion de faire le suivi de 

résultats qui se sont ensuite avérés essentiels, ce qui a eu comme effet de compliquer les décisions en matière 

d’attribution des ressources, puisque les bailleurs de fonds ne disposaient pas de données comparables pour 

cerner les approches prometteuses. Pour les futures initiatives, il serait utile de veiller, dès le début du 

processus, à la conception concertée de cadres d’évaluation normalisés avec les intervenants qui mettent en 

œuvre les programmes et avec des chercheurs, des personnes ayant une expérience concrète et des 

responsables des politiques. 

PROMOTION DES PRATIQUES FACTUELLES PAR DES ACTIVITÉS DE DISSÉMINATION DES 
CONNAISSANCES 

Synthèse des connaissances adaptative 

Pour demeurer au fait de l’évolution rapide des données dans ce domaine, l’équipe a conçu un cadre adaptatif 

de synthèse des connaissances. Cet outil consigne les nouveaux résultats provenant de divers programmes à 

l’échelle du pays, facilitant le passage de la recherche à la pratique au moyen d’approches de communication 

stratégiques pour un éventail de parties intéressées.  

 

Activités de dissémination des connaissances 

Fondées sur des approches adaptées aux besoins et aux préférences d’interaction de populations 

particulières, les activités de dissémination des connaissances pour ce projet ont notamment compris les 

suivantes : 

 Publications évaluées par les pairs en libre accès 

 Présentations lors de congrès scientifiques 
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 Rapports évolutifs propres au programme résumant les principales observations relevées en matière 

d’approvisionnement plus sécuritaire  

 Établissement de voies de communication directes avec les responsables des politiques et des 

praticiens 

 Présentation des données sur les résultats de l’approvisionnement plus sécuritaire à divers groupes, 

dans le grand public, les professionnels de la santé, les personnes ayant une expérience concrète, les 

responsables des politiques et les chercheurs 

 Collaboration avec la communauté de pratique nationale sur l’approvisionnement plus sécuritaire, soit 

une plateforme cruciale pour échanger des observations avec les praticiens de première ligne des 

interventions visant un approvisionnement plus sécuritaire à la grandeur du Canada. Ce partenariat a 

aidé à créer des réseaux de collaboration pour accélérer l’adoption d’approches fondées sur des 

données probantes sur le terrain et pour voir à ce que les nouvelles pratiques exemplaires soient 

communiquées aux intervenants qui mettent en œuvre des programmes d’approvisionnement plus 

sécuritaire dans diverses communautés.  

COLLABORATIONS INTERDISCIPLINAIRES AVEC LES DÉCIDEURS POUR ÉCLAIRER LES 
POLITIQUES RELATIVES AUX DROGUES 

L’équipe a travaillé dans toutes les régions canadiennes où les programmes évalués étaient offerts, veillant à 

ce que les recherches et les analyses demeurent ancrées dans les différents contextes locaux.  

Approche interdisciplinaire 

L’équipe a pu compter sur la vaste expertise complémentaire de ses membres en matière de méthodes 

quantitatives et qualitatives, d’analyse de données administratives, d’analyse de politiques, de recherche 

communautaire, de science de la mise en œuvre, et de mobilisation des connaissances. Cette combinaison a 

permis d’assurer un examen approfondi des initiatives d’approvisionnement plus sécuritaire sous divers angles.  

Placer au cœur du processus l’expertise des Autochtones et des personnes ayant une expérience 

concrète 

L’équipe comprenait à la fois des chercheurs chevronnés et de nouveaux chercheurs, des personnes ayant 

une expérience concrète de la consommation de substances psychoactives et de l’approvisionnement plus 

sécuritaire, ainsi que des universitaires et des dirigeants autochtones. La mise en commun des expériences 

concrètes et de l’expertise universitaire a renforcé la capacité d’analyser des questions complexes tout en 

s’assurant que les travaux demeurent pertinents pour les communautés les plus touchées par les politiques sur 

les drogues.  

Mobilisation des responsables des politiques 

Les dialogues continus avec les principaux responsables des politiques ont aidé à ce que les résultats des 

recherches orientent les discussions en cours sur les politiques. Les responsables des politiques qui ont été 

mobilisés comprennent : le Bureau de santé publique de Toronto, le ministère de la Santé de l’Ontario, le 

Bureau de l’auditeur général de la Colombie-Britannique (C.-B.), le Centre canadien sur les dépendances et 

l’usage de substances, le Centre de contrôle des maladies de la C.-B., le Centre on Substance Use de la C.-B., 

le Réseau de recherche sur les politiques ontariennes en matière de médicaments, l’Initiative canadienne de 

recherche sur les impacts des substances psychoactives et les ministères provinciaux chargés du dossier de la 

santé mentale.  

Contributions internationales 

À l’échelle internationale, les travaux de l’équipe ont contribué au dialogue mondial par des exposés de 

politique à l’intention des Nations Unies qui décrivaient les retombées des initiatives d’approvisionnement plus 

sécuritaire au Canada et par la tenue de discussions de groupes d’experts sur l’approvisionnement plus 
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sécuritaire lors de conférences internationales sur la réduction des méfaits et la consommation de substances 

psychoactives.  

 

 

 

Produits de mobilisation des connaissances 

2025 

Revue à comité de lecture : Barriers and facilitators to safer supply pilot program implementation in 

Canada: a qualitative assessment of service provider perspectives, Harm Reduction Journal 

Revue à comité de lecture : Motivations for and perspectives of medication diversion among clients of a 

safer opioid supply program in Toronto, Canada, International Journal of Drug Policy 

2024 

Revue à comité de lecture : Reasons for Enrolling in Safer Supply Programs: A Longitudinal Qualitative Study 

on Participant Goals and Related Outcomes in the MySafe Program, Journal of Studies on Alcohol and Drugs 

Rapport: Peterborough 360 NPLC Safer Supply Program: The Participant Experience 

Revue à comité de lecture : A qualitative assessment of tablet injectable opioid agonist therapy (TiOAT) in 

rural and smaller urban British Columbia, Canada: Motivations and initial impacts, Journal of Substance 

Use & Addiction Treatment 

2023 

Revue à comité de lecture : A Preliminary Assessment of Short-Term Social and Substance Use-Related 

Outcomes Among Clients of Integrated Safer Opioid Supply Pilot Programs in Toronto, Canada, International 

Journal of Mental Health and Addiction 

Revue à comité de lecture : Challenges of implementing safer supply programs in Canada during the COVID-

19 pandemic: A qualitative analysis, International Journal of Drug Policy 

Rapport : Provincial TiOAT Evaluation Qualitative Interview Findings 

Renseignements 

La page Mobilisation des connaissances de l’initiative Recherche sur les toxicomanies des IRSC contient de 

plus amples renseignements sur ce projet. 

Consultez la page Web de l’initiative Recherche sur les toxicomanies des IRSC ou écrivez à rsu-rst@cihr-

irsc.gc.ca pour obtenir de plus amples renseignements. 

Enfin, visitez le site Web de l’Institut des neurosciences, de la santé mentale et des toxicomanies des IRSC ou 

écrivez à INMHA-INSMT@cihr-irsc.gc.ca. 

 

 

 

 

Aussi accessible sur le Web en formats PDF et HTML 

https://link.springer.com/article/10.1186/s12954-025-01177-0
https://link.springer.com/article/10.1186/s12954-025-01177-0
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0955395924003499?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0955395924003499?via%3Dihub
https://www.jsad.com/doi/10.15288/jsad.23-00388
https://www.jsad.com/doi/10.15288/jsad.23-00388
https://www.substanceusehealth.ca/sites/default/files/360NPLC_SSP_Participant_Experience.pdf
https://www.jsatjournal.com/article/S2949-8759(23)00236-9/fulltext
https://www.jsatjournal.com/article/S2949-8759(23)00236-9/fulltext
https://link.springer.com/article/10.1007/s11469-023-01219-3
https://link.springer.com/article/10.1007/s11469-023-01219-3
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0955395923002049?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0955395923002049?via%3Dihub
https://www.bccsu.ca/wp-content/uploads/2023/04/TiOAT_Qual-Rural_Infographic_FINAL.pdf
https://www.cihr-irsc.gc.ca/f/52357.html
https://www.cihr-irsc.gc.ca/f/50927.html
mailto:rsu-rst@cihr-irsc.gc.ca
mailto:rsu-rst@cihr-irsc.gc.ca
https://www.cihr-irsc.gc.ca/f/8602.html
mailto:INMHA-INSMT@cihr-irsc.gc.ca
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